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LIRE

lire
La  Bible de la confiture
Sandrine Maquet

Sans doute comme beaucoup, vous 
avez poussé la porte de la boutique 
La Fabrique de Confitures, dans 
le centre-ville de Vincennes. Ici, 
les papilles sont tout  émoustillées
et les associations de fruits 
savamment réussies. Il faut dire 
que la gérante, Sandrine Maquet,
tombée dans le chaudron depuis 
toute petite et cheffe confiturière 
depuis sept ans, s’attache à
redonner à la confiture ses lettres de 
noblesse. Dès lors, forte du succès 
de la boutique et des distinctions 
notamment obtenues au Salon de
l’agriculture, elle a décidé d’écrire
sa bible de la confiture. Elle y donne
ainsi ses secrets et ses associations 
gourmandes. De l’abricot, en 
passant par la framboise, le litchi, 
l’orange amère, le kiwi, la pêche
ou encore la mirabelle, ce sont 
plus de 170 recettes de confitures, 
des plus intemporelles aux 
saveurs les plus originales.  Pas à 
pas, techniques de cuisson et de 
conservation, mise en pots, vous 
voilà bien guidé pour réussir vos 
confitures et épater la galerie de 
gourmands qui vous  entoure ! 
Éditions Marabout, 24,90 €

L’ Histoire 
de la grenouille 
qui mangea 
un crocodile
Avis aux jeunes lecteurs qui aiment le suspense, 
l’aventure et l’amour, voilà un joli livre illustré 
qui enthousiasmera leurs temps de lecture ! 
Laëtitia Thomas, directrice artistique depuis 
plus de 10 ans et Vincennoise, vient de 
concrétiser son rêve en intégrant le monde 
de l’illustration jeunesse. À ses côtés, Mélanie 
Carpentier, directrice éditoriale chez La 
Veilleuse. Toutes les deux ont conçu une histoire 
qui met en scène deux êtres que tout oppose : 
la grenouille et le crocodile. La suite, c’est à 
votre bambin de la découvrir en feuilletant 
à son rythme cette fable sans morale mais 
avec beaucoup de drôlerie. Le trait de crayon 
est enlevé, à l’image des héros, les couleurs 
acidulées sont à croquer, bref, les enfants 
n’en feront qu’une bouchée. Quant aux 
parents, ils se régaleront enfin d’un livre pour 
enfants qui puise son sujet dans l’imagination 
fertile de deux co-autrices de talent et qui 
savent réinventer les codes de la littérature 
jeunesse. On adhère à leur adage sur 
les bonbons qui  selon elles  ne sont pas bons 
pour les dents mais font du bien au moral ! 
Éditions Thot, 13 €

À noter : les co-autrices ont besoin d’atteindre 
les 200 pré-commandes pour permettre 
au livre d’être édité. Alors, on compte sur vous 
pour les aider via le QR-Code ci-dessous !

La Toile des  femmes
Soleyne Joubert

Maternité, sororité,
transgénérationnel, Soleyne Joubert 
a choisi d’aborder toutes ces 
thématiques de société dans un livre 
féministe et engagé. Elle y aborde 
un sujet dont on parle encore trop
peu et qui reste finalement tabou : 
la dépression post-partum. Longtemps 
considérée comme « un caprice de 
bonne femme », elle est pourtant
un moment difficile à vivre pour
la jeune maman, avec cette transition
à assumer, l’entrée dans la maternité
et les nouvelles responsabilités qui
vont avec. Dans ce roman, Soleyne
Joubert convoque sa propre 
expérience de maman, « ce moment 
tellement unique qu’est la naissance, 
où la vie et la mort se côtoient 
intimement ». Un moment où , à l’instar 
de son héroïne, la jeune autrice s’est
sentie fragile et démunie et , en même 
temps, s’est connectée à sa féminité
profonde, à ses racines. Un roman
qui se veut donc un hymne à toute 
cette toile de femmes, réunies autour
de la question de la maternité. À lire 
que l’on soit déjà maman, amenée
à le devenir ou que l’on partage
le quotidien d’une jeune maman. 
M+ Éditions, 19,90 €
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