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RECIT AUTOBIOGRAPHIQUE

YVES CASTAINGTS : UNE AUTOBIOGRAPHIE
POUR BRISER LE SILENCE

A 62 ans, Yves Castaingts publie son premier récit autobiographique Je ne dirai pas bonjour a
la mort, dans lequel il revient sur les 22 premiéres années de sa vie, avant qu’il ne perde la vue.

€ a Saint-Germain-en-Laye, Yves
N Castaingts s’est installé en 1982
dans le bourg de La Paquelais ou il
réside toujours avec sa famille.
Apres une maladie quil'a conduit a une
cécité totale, il a decidé de recommencer
une nouvelle vie, 1a ou il ne connaissait
« rien ni personne ».
Autodidacte, il apprend la musique, puis
devient auteur-compositeur-arrangeur.
I1 écrit notamment des musiques de
films et courts-métrages.
Parallelement a ses activités
professionnelles, il aime écrire des
nouvelles et pieces de théatre.
Quelques mois avant de prendre sa
retraite, le Vignolais s’est lancé dans la
rédaction de son autobiographie : Je
ne diral pas bonjour a la mort. Un récit
retragant sa vie de 2 a 22 ans, avant qu'il
ne perde la vue. « Je voulais tenter de
comprendre un passé sans repere et briser
le silence avant que ma mémoire ne me
fasse defaut », raconte-t-il.
Son histoire, il I’a écrite avec ses mots

d’enfant et ses émotions de I'époque.
Un style qui a touché plusieurs maisons
d’édition qui I'ont contacté apres avoir
regu son Mmanuscrit.

C’est finalement avec la maison Thot,
située en Isere, qu'il se lance dans la
publication de ce premier ouvrage.

LE LIVRE EN PREVENTE POUR
FINANCER LA FABRICATION

La maison d'édition Thot met en place un
financement participatif sous forme de
souscription afin de financer une partie de
la fabrication du livre. 195 precommandes
sont nécessaires pour que l'ouvrage soit
édité. Pour commander et participer
ainsi a la publication du livre d’Yves
Castaingts, rendez-vous sur le site
http://editionsthot.com.

A noter que les deux bibliothéques,

le café Le Petit Gesvres et le salon de
coiffure Ophélie disposent de bons de
commande. Si cette aventure voit le jour,
Yves Castaingts fera une séance de
dédicace dans les deux bibliotheques.

o Plus d'informations sur la page Facebook Je ne
dirai pas bonjour a la mort.

ERRATUM

Une erreur s'est glissée dans I'article sur Lara Wakim
(musicothérapeute) le mois dernier. Son numéro
de téléphone est le suivant : 06 59 52 57 23.
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Yves Castaingts est né en 1955,
4 Saint-Germain-en-Laye -(Yvelines).
Aujourd’hui domicilié a La Paquelais,
4 Vigneux-de-Bretagne, il est marié et
pére de deux gargons.

Autodidacte, il est devenu auteur-
compositeur-arrangeur et professeur
de musique. Je ne dirai pas bonjour &
la-mort (éditions ThoT), son premier
ouvrage, est un récit autobiographi-
que qui relate son enfance marquée
par la domination d'une mére mani-
pulatrice et ses répercussions sur sa
vie d’adulte, avec notamment pour
conséguence une cécité définitive,
lige & la maladie. « En écrivant ce
livre, je me suis mis dans la peau de
I'enfant que j'étais. Mes séjours a

Yves Castaingts a perdu la vue a I'dge de 22 ans, conséquence du diabete.
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Le premierroman d’Yves Castaingts

Ce week-end, Yves Castaingts a

dédicacé son livre Je ne dirai pas

bonjour a la mort. Une autobiogra-
phie pleine d’émotion et de senti-
ments. « Ce récit aurait pu s’appeler
Le Passé décomposé », écrit-il sur
la quatriéme de couverture de son
livre. « Mais il n'y a aucun esprit de
vengeance, il est le simple témoignage
de mes vingt premiéres années avant
que ma cécité n’apparaisse. Malgré
tout je suis et resterai un homme

heureux ». Ce livre retrace donc son

enfance, sa vie en famille avec en

point d’orgue ses liens avec sa mére.-

Un voyage au fil des années, avec,
en filigrane, de multiples souvenirs,
des questions et pas forcément des
réponses, mais sont-elles

. nécessaires ?

Une chanson bientdt gravée
« C'est Ie premier livre que j'édite, dit

Yves Castaingts, mais j'ai déja écrit

Yves Castaingts parlera de sa vie et de son livre, samedi

Yves Castaingts.

- pas mal de nouvelles, et puis je com-

pose aussi des chansons. Et jai trou-
vé un interpréte et I'une d’elles sera
bientét sur .CD », ajoute-t-il avec un
grand sourire.

Contacts: 065993 48 27.
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Phépital étaient pour moi une déli-
vrance. Le personnel me choyait et
le sourire de chacun me rassurait. »

Ce premier travail d'écriture lui a
aussi permis de poser un nom sur
des interrogations restées enfouies.
« Jai voulu relater le plus simple-
ment possible mon parcours et livrer
untémoignage sans aucun esprit de
vengeance. »

Ce samedi, a partir de 20 h 30, salle
Louis-Guervel, rue de la Tortiere,
Yves Castaingts présentera son livre,
4 l'occasion de la soirée de soutien &
I'association Terre de vie (secours a
I'enfant dans le monde).
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« L'hopital était pour moi une délivrance »

.

¥ | ok, T i T
g Castalngts, auteur de «Je ne diral pas borjour 8 ia mart

= Ja ne dirai pas bonjour

& la mort », pourguoi ce titre 7
J'ai passa la plus grande partie da
mon enfance & dire bonjour... Auprés
d'une mere = diffénznte = ol d'un pare
souvent absent. Quelque chose ne
toumnalt pas rond, mais [avais décide
e me sentir haurslux, En écrivant ca
livre, je me suis mis dans la peau de
Ferfant que ['étais, & 5 ans, & 10 ans,
B 15 ans. Mes séjours & I'hdpital
étalent pour moi une délivrancs, le
personnel me choyait ot le souring de
chacun mea rassurait.

Cette enfance étrange a-t-elle

votre sens
de la créativité 7

Ol ja le penss, Daja entant, 'acrivais
des textes, je composais des mu-
siques, des chansons, J'adorais des-
sinar pour passar le lemps. Cétan
une fagon de m'évader. A 22 ans, ala
suite da ma maladie, je pards la vus.
Line autre via commeance, vers le do-
maine de la création qui m'a toujours
attiré.

Votre récit sera-til publié ?
Ja l'espere, 195 souscriplions sont
nécessaires. La maison do'éditions
TheT a kien ascusllli s manuscrit.
Ensembile, nous avons pensé la cou-
warlure : un jeu de solitairs.

Contact. Tél. 02 40 57 30 B3 ; Www.
aditionsthiot.com,
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A 63 ans, I’'enfant abimé dit bonjour a I’écriture

Vigneux-de-Bretagne — Sous le titre Je ne dirai pas bonjour a la mort, le local Yves Castaingts publie
le récit de son enfance, marguée par la domination d'une mére manipulatrice,

Instants d'une vie

C'est une histoire simple, sans
détour. Le wvouwoiement employé
ervers Denise, sa mére, n'est pas de
politesse. Yves Castaingts deving
dans la maladie de celle-ci la présen-
ce de plusieurs personnages, elle et
les autres, les gorgones, trois soeurs,
créatures malfaisantes de la mytholo-
gie grecque. A chague instant, la
méme interrogation © qui se cache
derriére elle ? Gentille ou méchante ?
Il it la réponse sur son visage.

Le quoticien était souvent violent
dans l'appartement de Saint-Ger-
main-en-Laye, dans les années 1960,
Il s& souvient : « Petit & petit, la honte
s'empare de moi et m'oblige & me
taire: »

Puis vint la maladie, entrainant des
séjours & I'hépital. 1| écrit: «Les
comas restent les meilleurs instants
de mon enfance. A chaque fois, je
vis mes admissions comme une
délivrance. » Le diabéte sinstalle,
occasionnant la perte de la vue, vers
22 ans.

L'écriture par petites touches
Cela fait plusieurs anndes que lidée

de raconterson enfance trotle dans la
téte du Vignolais. Par petites touches,
il couche sur le papier les images
qu'il a en mémaoing, sans oublier qualk
ques notes dhumour. La maison
d'édition ThoT lit le manuscrit, se
montre intéressée et, ensemble, ils
font un bout de chemin, de la misa en
page du livre & la photo de couvertu-
re, un solitaire.

Le systéme de souscriplions se met
en place : famille, amis et inconnus
participent et permettent & Je ne diraf
pas bonjour & fa mort d'étre publié.
Yves Castaingts est apaisé, il n'osait
pas y crgire. Ecrire lui a permis dinter-
préter certaines réactions. de son
corps et de mettre des mots sur le
comportement étrange d'une famille
qui pourrait ressembler 4 beaucoup
d'autres. Malgré la souffrance, il a

décidé d'étre heureux.
Projets
Aujourd'hui, Yves Castaingts, a

63 ans, a d'autres projets d'écriture :
des histoires, des nouvelles, du théd-
tre, des chansons, un roman. Donne-
ra-t-il une suite & ce premier ouvra-
ge 73ile projet aboutit, une cartitude,
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Yves Caslaingls, auleur da = Je ne diral pas bornjour & ia mort = Cator mee: DuerFrsct

la couvertura ne sera plus un solitaire,
c'est dépassé,

Dimanche 5 aoiit, Yves Castaingts
sera présent au salon du livre de Ker-
cabellec, & Mesquer.

=

Je nedirai pas bonjour 4 la mort, édi-
tions ThoT & Fontaine (lsére), edi-
tionsthot@yahoo.fr,
tél. 07 72 17 43 00.



